
 

 

JOURNÉES QUALIFICATIVES DÉPARTEMENTALES J2 
18 et 19 Novembre 2020 

 
Nombre de nageurs : 4 du groupe G1. 
 
L’objectif de ces 2 journées était de valider le travail technique après 3 
semaines d’arrêt.  
J’ai pu observer un bon comportement hors et dans l’eau lors avec en 
moyenne 5 courses nagés dans le week-end. 
Les nageurs ont réalisé de bonnes performances et je suis satisfait de 
l’application technique. 
 

Paul-Lou 


